
Приложение № 1 
к порядку проведения 
профилактического медицинского осмотра 
и диспансеризации определенных групп 
взрослого населения, утвержденному 
приказом ГБУЗ « Михайловская ЦРБ»                                                                                                                                                                                                
№308/1 от 20.12.2023 г.  

 
I. Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в рамках 
профилактического медицинского осмотра и первого этапа диспансеризации в определенные возрастные периоды мужчинам в возрасте от 18 до 64 лет 
включительно 

  

Осмотр, исследование, 
мероприятие 

Возраст 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

Объ
ем 
дис
панс
ериз
аци
и (1-
й 
этап
) 

  

  

  

  

Объ
ем 
про
фил
акти
ческ
ого 
мед
ици
нско
го 
осм
отра
* 

  

  

Опрос 
(анкетирование) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   + + + + + + + + + + + + + 

Расчет на 
основании 
антропометрии 
(измерение 
роста, массы 
тела, 
окружности 
талии) индекса 
массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Измерение 
артериального 
давления на 
периферических 
артериях 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/#1000
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/#0
http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/111


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Определение 
уровня общего 
холестерина в 
крови 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Определение 
уровня глюкозы 
в крови натощак 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   + + + + + + + + + + + + + + 

Определение 
относительного 
сердечно-
сосудистого 
риска 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +                                                   

  Определение 
абсолютного 
сердечно-
сосудистого 
риска 

                                            + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   + 

  Флюорография 
легких 

+   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   + 

  Электрокардиог
рафия в покое** 

                                  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   + + + + + + + + 

  Измерение 
внутриглазного 
давления*** 

                                            + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  Прием (осмотр) 
по результатам 
профилактическ
ого 
медицинского 
осмотра, в том 
числе осмотр на 
выявление 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/222
http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/333


визуальных и 
иных 
локализаций 
онкологических 
заболеваний, 
включающий 
осмотр кожных 
покровов, 
слизистых губ и 
ротовой 
полости, 
пальпацию 
щитовидной 
железы, 
лимфатических 
узлов, 
фельдшером 
фельдшерского 
здравпункта или 
фельдшерско-
акушерского 
пункта, врачом-
терапевтом или 
врачом по 
медицинской 
профилактике 
отделения 
(кабинета) 
медицинской 
профилактики 
или центра 
здоровья **** 

  Общий анализ 
крови 

                                            + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  Краткое 
индивидуальное 
профилактическ
ое 

+     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +   

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/444


консультировани
е 

  Исследование 
кала на скрытую 
кровь 
иммунохимичес
ким методом* 

                                            +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   + 

  Определение 
простат-
специфического 
антигена (ПСА) в 
крови 

                                                      +         +         +         +       + 

  Прием (осмотр) 
врачом-
терапевтом по 
результатам 
первого этапа 
диспансеризаци
и, в том числе 
осмотр на 
выявление 
визуальных и 
иных 
локализаций 
онкологических 
заболеваний, 
включающий 
осмотр кожных 
покровов, 
слизистых губ и 
ротовой 
полости, 
пальпация 
щитовидной 
железы, 
лимфатических 
узлов, с целью 

+     +     +     +     +     +     +     + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/111


установления 
диагноза, 
определения 
группы 
здоровья, 
группы 
диспансерного 
наблюдения, 
определения 
медицинских 
показаний для 
осмотров 
(консультаций) и 
обследований в 
рамках второго 
этапа 
диспансеризаци
и 

  Эзофагогастроду
оденоскопия 

                                                      +                                       

────────────────────────────── 

* В случае если при обращении гражданина для прохождения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации установлено, что 
исследование не проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится при 
обращении, график последующих исследований смещается согласно рекомендуемой частоте проведения исследования. 

** Электрокардиография в покое проводится при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и 
старше 1 раз в год. 

*** Измерение внутриглазного давления проводится при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 
лет и старше 1 раз в год. 

**** Не проводится в случае, если профилактический медицинский осмотр является частью первого этапа диспансеризации. 

 

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/1016
http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/1017


 

 

 

II. Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в рамках 
профилактического медицинского осмотра и первого этапа диспансеризации в определенные возрастные периоды женщинам в возрасте  

от 18 до 64 лет включительно 

Осмотр, исследование, 
мероприятие 

  

Возраст 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

Объе
м 
дисп
ансе
риза
ции 
(1-й 
этап) 

  

Объем 
профила
ктическо
го 
медици
нского 
осмотра
* 

  

  

  

  

  

  

  

  

Опрос 
(анкетирова
ние) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Расчет на 
основании 
антропометр
ии 
(измерение 
роста, массы 
тела, 
окружности 
талии) 
индекса 
массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Измерение 
артериально
го давления 
на 
перифериче
ских 
артериях 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/1111


  

  

  

Определени
е уровня 
общего 
холестерина 
в крови 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Определени
е уровня 
глюкозы в 
крови 
натощак 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Определени
е 
относительн
ого 
сердечно-
сосудистого 
риска 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +                                                   

Определени
е 
абсолютного 
сердечно-
сосудистого 
риска 

                                            + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Флюорограф
ия легких 

+   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   + 

Электрокард
иография в 
покое** 

                                  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Измерение 
внутриглазн
ого 
давления*** 

                                            + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/2222
http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/3333


Осмотр 
фельдшером 
(акушеркой) 
или врачом 
акушером-
гинекологом 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +                                                   

Прием 
(осмотр) по 
результатам 
профилактич
еского 
медицинско
го осмотра, в 
том числе 
осмотр на 
выявление 
визуальных 
и иных 
локализаций 
онкологичес
ких 
заболеваний
, 
включающи
й осмотр 
кожных 
покровов, 
слизистых 
губ и 
ротовой 
полости, 
пальпацию 
щитовидной 
железы, 
лимфатическ
их узлов, 
фельдшером 
фельдшерск
ого 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



здравпункта 
или 
фельдшерск
о-
акушерского 
пункта, 
врачом-
терапевтом 
или врачом 
по 
медицинско
й 
профилактик
е отделения 
(кабинета) 
медицинско
й 
профилактик
и или центра 
здоровья 
**** 

  

  

  

  

  

  

Краткое 
индивидуал
ьное 
профилактич
еское 
консультиро
вание 

+     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +   

Общий 
анализ 
крови 

                                            + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Исследовани
е кала на 
скрытую 
кровь 
иммунохими
ческим 

                                            +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   + 

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/4444


методом* 

Маммограф
ия обеих 
молочных 
желез в двух 
проекциях* 

                                            +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   + 

Осмотр 
фельдшером 
(акушеркой) 
или врачом 
акушером-
гинекологом 

                                            + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Взятие с 
использован
ием щетки 
цитологичес
кой 
цервикально
й мазка 
(соскоба) с 
поверхности 
шейки матки 
(наружного 
маточного 
зева) и 
цервикально
го канала на 
цитологичес
кое 
исследовани
е (далее - 
мазок с 
шейки 
матки), 
цитологичес
кое 
исследовани

+     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +   

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/1111
http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/1111


е мазка с 
шейки 
матки* 

Прием 
(осмотр) 
врачом-
терапевтом 
по 
результатам 
первого 
этапа 
диспансериз
ации, в том 
числе 
осмотр на 
выявление 
визуальных 
и иных 
локализаций 
онкологичес
ких 
заболеваний
, 
включающи
й осмотр 
кожных 
покровов, 
слизистых 
губ и 
ротовой 
полости, 
пальпация 
щитовидной 
железы, 
лимфатическ
их узлов, с 
целью 
установлени
я диагноза, 

+     +     +     +     +     +     +     + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/1111


определени
я группы 
здоровья, 
группы 
диспансерно
го 
наблюдения, 
определени
я 
медицински
х показаний 
для 
осмотров 
(консультаци
й) и 
обследовани
й в рамках 
второго 
этапа 
диспансериз
ации 

Эзофагогастр
одуоденоско
пия 

                                                      +                                       

* В случае если при обращении гражданина для прохождения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации установлено, что 
исследование не проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится при 
обращении, график последующих исследований смещается согласно рекомендуемой частоте проведения исследования. 

** Электрокардиография в покое проводится при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и 
старше 1 раз в год. 

*** Измерение внутриглазного давления проводится при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 
лет и старше 1 раз в год. 

**** Не проводится в случае, если профилактический медицинский осмотр является частью первого этапа диспансеризаци 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/#1016
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/#1017


III. Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в 
рамках профилактического медицинского осмотра и первого этапа диспансеризации в определенные возрастные периоды мужчинам в 
возрасте 65 лет и старше 

Осмотр, исследование, мероприятие Возраст 

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 

Объем 
диспансериз
ации (1-й 
этап) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Объем 
профилактическ
ого 
медицинского 
осмотра* 

  

  

  

Опрос (анкетирование) + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Расчет на основании 
антропометрии 
(измерение роста, массы 
тела, окружности талии) 
индекса массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Измерение артериального 
давления 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Определение уровня 
общего холестерина в 
крови 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Определение уровня 
глюкозы в крови натощак 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Флюорография легких   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   

Электрокардиография в 
покое 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Измерение внутриглазного 
давления 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Прием (осмотр) по 
результатам 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/11111


профилактического 
медицинского осмотра, в 
том числе осмотр на 
выявление визуальных и 
иных локализаций 
онкологических 
заболеваний, включающий 
осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой 
полости, пальпацию 
щитовидной железы, 
лимфатических узлов, 
фельдшером 
фельдшерского 
здравпункта или 
фельдшерско-акушерского 
пункта, врачом-терапевтом 
или врачом по 
медицинской 
профилактике отделения 
(кабинета) медицинской 
профилактики или центра 
здоровья ** 

  Общий анализ крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  Исследование кала на 
скрытую кровь 
иммунохимическим 
методом* 

+ + + + + + + + + + +                                                 

  Краткое индивидуальное 
профилактическое 
консультирование 

+     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +   

  Прием (осмотр) врачом-
терапевтом по результатам 
первого этапа 
диспансеризации, в том 
числе осмотр на 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/22222
http://ivo.garant.ru/#/document/72230858/entry/11111


выявление визуальных и 
иных локализаций 
онкологических 
заболеваний, включающий 
осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой 
полости, пальпацию 
щитовидной железы, 
лимфатических узлов, с 
целью установления 
диагноза, определения 
группы здоровья, группы 
диспансерного 
наблюдения, определения 
медицинских показаний 
для осмотров 
(консультаций) и 
обследований в рамках 
второго этапа 
диспансеризации 

────────────────────────────── 

* В случае если при обращении гражданина для прохождения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации установлено, что 
исследование не проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится при 
об9ращении, график последующих исследований смещается согласно рекомендуемой частоте проведения исследования. 

** Не проводится в случае, если профилактический медицинский осмотр является частью первого этапа диспансеризации. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/#1016
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/#1017


IV. Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в рамках 
профилактического медицинского осмотра и первого этапа диспансеризации в определенные возрастные периоды женщинам в возрасте 65 лет и старше 

Осмотр, исследование, мероприятие Возраст 

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 

Объем 
диспансер
изации (1-й 
этап) 

  

Объем 
профилактиче
ского 
медицинского 
осмотра* 

  

Опрос (анкетирование) + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Расчет на основании 
антропометрии 
(измерение роста, 
массы тела, 
окружности талии) 
индекса массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Измерение 
артериального 
давления 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Определение уровня 
общего холестерина в 
крови 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Определение уровня 
глюкозы в крови 
натощак 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Флюорография легких   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   +   

Электрокардиография 
в покое 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Измерение 
внутриглазного 
давления 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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Прием (осмотр) по 
результатам 
профилактического 
медицинского 
осмотра, в том числе 
осмотр на выявление 
визуальных и иных 
локализаций 
онкологических 
заболеваний, 
включающий осмотр 
кожных покровов, 
слизистых губ и 
ротовой полости, 
пальпацию 
щитовидной железы, 
лимфатических узлов, 
фельдшером 
фельдшерского 
здравпункта или 
фельдшерско-
акушерского пункта, 
врачом-терапевтом 
или врачом по 
медицинской 
профилактике 
отделения (кабинета) 
медицинской 
профилактики или 
центра здоровья ** 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  Общий анализ крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  Исследование кала на 
скрытую кровь 
иммунохимическим 
методом* 

+ + + + + + + + + + +                                                 

  Маммография обеих 
молочных желез в двух 

  +   +   +   +   +                                                   
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проекциях* 

  Краткое 
индивидуальное 
профилактическое 
консультирование 

+     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +     +   

  Осмотр фельдшером 
(акушеркой) или 
врачом акушером-
гинекологом 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  Прием (осмотр) 
врачом-терапевтом по 
результатам первого 
этапа 
диспансеризации, в 
том числе осмотр на 
выявление визуальных 
и иных локализаций 
онкологических 
заболеваний, 
включающий осмотр 
кожных покровов, 
слизистых губ и 
ротовой полости, 
пальпацию 
щитовидной железы, 
лимфатических узлов, с 
целью установления 
диагноза, определения 
группы здоровья, 
группы диспансерного 
наблюдения, 
определения 
медицинских 
показаний для 
осмотров 
(консультаций) и 
обследований в 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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рамках второго этапа 
диспансеризации 

 

* В случае если при обращении гражданина для прохождения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации установлено, что 
исследование не проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится при 
обращении, график последующих исследований смещается согласно рекомендуемой частоте проведения исследования. 

** Не проводится в случае, если профилактический медицинский осмотр является частью первого этапа диспансеризации. 

 

 

Приложение № 2 
к порядку проведения 
профилактического медицинского осмотра 
и диспансеризации определенных групп 
взрослого населения, утвержденному 
приказом ГБУЗ « Михайловская ЦРБ»                                                                                                                                                                                                
№ 308/1 от 20.12.2023 г.  

Перечень мероприятий скрининга и методов исследований, направленных на раннее выявление онкологических 
заболеваний 

1. В рамках профилактического медицинского осмотра или первого этапа диспансеризации проводятся: 

а) скрининг на выявление злокачественных новообразований шейки матки (у женщин): 

в возрасте 18 лет и старше - осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом 1 раз в год в кабинете 1-14 , ответственным 
назначена врач- гинеколог Щадина С.В.; 
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в возрасте от 18 до 64 лет включительно - взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки 1 раз в 3 года, в 
кабинете 2-24 , ответственными назначить акушерок смотрового кабинета Зеленскую С.Г., Горбунову А.Ю ; 

б) скрининг на выявление злокачественных новообразований молочных желез (у женщин): 

в возрасте от 40 до 75 лет включительно - маммография обеих молочных желез в двух проекциях с двойным прочтением рентгенограмм 1 раз в 
2 года, в кабинете 4-70 , ответственным назначить заведующую отделением лучевой диагностики Бакчееву С.А.; 

в) скрининг на выявление злокачественных новообразований предстательной железы (у мужчин): 

в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет - определение простат-специфического антигена в крови в кабинете 3-66, ответственным назначить 
заведующую отделением клинической лаборатории Киселеву Т.С.; 

г) скрининг на выявление злокачественных новообразований толстого кишечника и прямой кишки: 

в возрасте от 40 до 64 лет включительно - исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим качественным или количественным 
методом 1 раз в 2 года в кабинете 2-31 , ответственным назначить заведующую отделением клинической лаборатории Киселеву Т.С.; 

в возрасте от 65 до 75 лет включительно - исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим качественным или количественным 
методом 1 раз в год в кабинете 2-31, ответственным назначить заведующую отделением клинической лаборатории Киселеву Т.С.; 

д) осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и 
ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов , ответственными назначить врачей терапевтов, врачей общей 
практики; 

е) скрининг на выявление злокачественных новообразований пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки: 

в возрасте 45 лет - эзофагогастродуоденоскопия (при необходимости может проводиться с применением анестезиологического пособия, в том 
числе в медицинских организациях, оказывающих специализированную медицинскую помощь, в условиях дневного стационара), в кабинете 2-
08 КДЦ, ответственным назначить заведующего отделением эндоскопических исследований Фирюлина И.В..; 



2. На втором этапе диспансеризации с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния) при наличии 
медицинских показаний в соответствии с клиническими рекомендациями по назначению врача-терапевта, врача-хирурга или врача-
колопроктолога проводятся: 

а) исследования на выявление злокачественных новообразований легкого:  

рентгенография легких или компьютерная томография легких- проводить в кабинете 4-77 , ответственным назначить заведующую отделением 
лучевой диагностики Бакчееву С.А..; 

б) исследования на выявление злокачественных новообразований пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки: 

эзофагогастродуоденоскопия (при необходимости может проводиться с применением анестезиологического пособия, в том числе в 
медицинских организациях, оказывающих специализированную медицинскую помощь, в условиях дневного стационара) ), в кабинете 2-08 
КДЦ, ответственным назначить заведующего отделением эндоскопических исследований  Фирюлина И.В..; 

в) исследования на выявление злокачественных новообразований толстого кишечника и прямой кишки: 

ректороманоскопия), проводить в кабинете 2-09, ответственным назначить врача колопроктолога Сазонова  К.В.; 

колоноскопия (при необходимости может проводиться с применением анестезиологического пособия, в том числе в медицинских 
организациях, оказывающих специализированную медицинскую помощь, в условиях дневного стационара) ), проводить в кабинете 2-09, 
ответственным назначить колопроктолога Сазонова  К.В.; 

 

 

 

 

 



Приложение №3 
к порядку проведения 
профилактического медицинского осмотра 
и диспансеризации определенных групп 
взрослого населения в ГБУЗ « Михайловская ЦРБ»                                                                                                                                                   
утвержденному приказом № 308/1 от 20.12.2023 г.  

Диагностические критерии факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, повышающих 
вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний 

Повышенный уровень артериального давления - систолическое артериальное давление равно или выше 140 мм рт.ст., диастолическое 
артериальное давление равно или выше 90 мм рт.ст. К числу граждан, имеющих данный фактор риска, относятся граждане, имеющие 

гипертоническую болезнь или симптоматические артериальные гипертензии (кодируется по МКБ-10  кодами I10-115), а также граждане с 
повышенным артериальным давлением при отсутствии диагноза гипертонической болезни или симптоматической артериальной гипертензии 
(кодируется по МКБ-10 кодом R03.0). 

Гиперхолестеринемия - уровень общего холестерина 5 ммоль/л и более (кодируется по МКБ-10 кодом Е78). 

Гипергликемия - уровень глюкозы натощак в венозной плазме 6,1 ммоль/л и более, в цельной капиллярной крови 5,6 ммоль/л и более 
(кодируется по МКБ-10 кодом R73.9) либо наличие сахарного диабета, в том числе в случае, если в результате эффективной терапии достигнута 
нормогликемия. 

Курение табака - ежедневное выкуривание одной сигареты и более (кодируется по МКБ-10 кодом Z72.0). 

Нерациональное питание - избыточное потребление пищи, жиров, углеводов, потребление поваренной соли более 5 граммов в сутки, 
недостаточное потребление фруктов, овощей, рыбы. Определяется с помощью опроса (анкетирования) граждан, предусмотренного порядком 
проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, утвержденным настоящим приказом (далее - анкетирование) 
(кодируется по МКБ-10 кодом Z72.4).  

Избыточная масса тела - индекс массы тела 25-29,9 (кодируется по МКБ-10 кодом R63.5). 
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Ожирение - индекс массы тела 30 и более (кодируется по МКБ-10 кодом Е66). 

Низкая физическая активность (кодируется по МКБ-10 кодом Z72.3) определяется с помощью анкетирования.  

Риск пагубного потребления алкоголя (кодируется по МКБ-10 кодом Z72.1) и риск потребления наркотических средств и психотропных 
веществ без назначения врача (кодируется по МКБ-10 кодом Z72.2) определяются с помощью анкетирования. 

Отягощенная наследственность по сердечно-сосудистым заболеваниям - наличие инфаркта миокарда (кодируется по МКБ-10 кодом Z82.4) и 
(или) мозгового инсульта (кодируется по МКБ-10 кодом Z82.3) у близких родственников (матери или родных сестер в возрасте до 65 лет или у 
отца, родных братьев в возрасте до 55 лет). 

Отягощенная наследственность по злокачественным новообразованиям (кодируется по МКБ-10 кодом Z80): 

колоректальной области - наличие злокачественных новообразований колоректальной области и (или) семейного аденоматоза у близких 
родственников в молодом или среднем возрасте или в нескольких поколениях; 

других локализаций - наличие злокачественных новообразований у близких родственников в молодом или среднем возрасте, или в нескольких 
поколениях. 

Отягощенная наследственность по хроническим болезням нижних дыхательных путей - наличие астмы и другие хронических болезней нижних 
дыхательных путей у близких родственников в молодом или среднем возрасте (кодируется по МКБ-10 кодом Z82.5). 

Отягощенная наследственность по сахарному диабету - наличие у близких родственников сахарного диабета в молодом или среднем возрасте 
(кодируется по МКБ-10 кодом Z83.3). 

Абсолютный сердечно-сосудистый риск устанавливается у граждан в возрасте от 40 до 64 лет при отсутствии у гражданина выявленных 
заболеваний, связанных с атеросклерозом, при этом высокому сердечно-сосудистому риску соответствуют значения от 5% до 10%, 
установленные по шкале SCORE, очень высокому - 10% и более. У граждан в возрасте старше 65 лет и/или у граждан, имеющих сердечно-
сосудистые заболевания, сахарный диабет второго типа и/или хроническое заболевание почек, уровень абсолютного сердечно-сосудистого 
риска является очень высоким и по шкале сердечно-сосудистого риска не рассчитывается. 



Относительный сердечно-сосудистый риск устанавливается по дополнительной шкале SCORE у граждан в возрасте от 21 до 39 лет 
включительно, при этом высокому относительному сердечно-сосудистому риску соответствуют значения более 1. 

Старческая астения (кодируется по МКБ-10 кодом R54) - ассоциированный с возрастом синдром, основными клиническими проявлениями 
которого являются медлительность и/или непреднамеренная потеря веса, общая слабость. Включает более 85 различных гериатрических 
синдромов, основными из которых являются синдромы падений, мальнутриции (недостаточности питания), саркопении (уменьшение массы 
мышечной ткани и мышечной силы), недержания мочи, сенсорные дефициты, когнитивные нарушения, депрессия. Определяется в рамках 
профилактического медицинского осмотра с помощью анкетирования у граждан 65 лет и старше, включающего вопросник "Возраст не 
помеха". 
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